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· El café y las enzimas del hígado
[image: image3.wmf]De la misma forma que un buen filtro de aceite mantiene en buen funcionamiento el motor del automóvil, un hígado sano mantiene el buen funcionamiento del cuerpo. Para todos aquellos que nos preguntamos si tomar esa taza de café es buena para nosotros, las pruebas científicas indican cada vez más que el café puede incluso tener algunos beneficios para la salud ya que desempeña un papel importante en relación a nuestro hígado para que siga funcionando normalmente. 
Los efectos del consumo regular diario de cafeína en algunas enzimas del hígado fueron estudiados en un gran número de personas provenientes de la población general de Italia (Casiglia, 1993). Los resultados indicaron que los niveles eran más bajos en las personas que no consumían café o en las que consumían menos de tres tazas al día. Una elevada actividad de las enzimas del hígado en la sangre es un indicador de que ha habido un deterioro en el funcionamiento de las células del hígado. 
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En un estudio con animales se observó que el efecto protector de los componentes del café era aún más significativo. Esas sustancias mostraron una poderosa capacidad protectora para regular la actividad enzimática, previniendo el daño por sustancias tóxicas a las células durante su desarrollo. Se cree que ese efecto es debido principalmente a los componentes del café  kahweol y el cafestol, pero es posible que intervengan también otras sustancias. (Huber 2002). 
Entonces disfrutemos de esa taza de café sabiendo que las pruebas científicas indican cada vez más que el café puede ofrecer algunos beneficios para las funciones del hígado.
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