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· El café y los cálculos biliares
Las enfermedades de la vesícula biliar afectan a millones de personas alrededor del mundo y cuesta mucho dinero su tratamiento. La cafeína contenida en el café ha demostrado su capacidad para incrementar los fluidos biliares e inhibir la cristalización biliar del colesterol, ambos factores clave para limitar el riesgo de desarrollar piedras en la vesícula biliar. 
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En un profundo estudio, los profesionales de la salud le dieron seguimiento a un estudio, el consumo de café fue monitoreado en 46,008 hombres de entre 40 y 75 años de edad, todos sin antecedentes de enfermedad de cálculos biliares. Los resultados de este estudio, publicado en el Journal of the American Medical Association en 1999 (Leitzmann 1999), mostró que los hombres que tomaban regularmente dos a tres tazas de café al día filtrado, instantáneo o espresso  tenían alrededor de un 30-40% de reducción en el riesgo de desarrollar la enfermedad de cálculos biliares. Para los hombres que bebieron cuatro tazas por día, la reducción fue aún más importante el riesgo se redujo a la mitad. 
Estudios más recientes (Leitzmann 2002) han demostrado que las mujeres que beben café con cafeína regularmente experimentan una reducción  similar en el riesgo de desarrollar cálculos biliares. Durante un estudio de 20 años en un grupo de 80,898 mujeres entre las edades de 34 a 59 años, de nuevo, sin historia de enfermedad de cálculos biliares, los resultados mostraron que dentro de la moderación, el café puede desempeñar un papel importante en la prevención de los síntomas de la enfermedad de cálculos biliares en las mujeres.
Por lo tanto, otra buena razón para iniciar el día con que refrescante taza de café!

 
Fuente: www.positivelycoffee.com  
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